
 

                                                          УКРАЇНА 

                                     ЛИСЕЦЬКА СЕЛИЩНА РАДА 

                                ІВАНО – ФРАНКІВСЬКОГО РАЙОНУ 

                                   ІВАНО-ФРАНКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

                                39 сесія VІІІ демократичного скликання 

                                      Р І Ш Е Н Н Я № _ /02-2024 

від 13 лютого 2024 року                                                                     селище Лисець                                                                

Про створення простору 

«Дбаю про себе» 

 

       З метою забезпечення психосоціальної та психологічної підтримки жителів 

громади у рамках  реалізації проекту USAID «Розбудова стійкої системи 

громадського здоров’я», відповідно до Закону України «Про місцеве 

самоврядування в Україні», Лисецька селищна рада 

 

                                      в и р і ш и л а : 

 

1. Створити простір «Дбаю про себе» при Центрі надання соціальних послуг 

Лисецької селищної ради в рамках реалізації проєкту USAID «Розбудова 

стійкої системи громадського здоров’я». 

 

2. Затвердити  Порядок діяльності простору «Дбаю про себе» при Центрі 

надання соціальних послуг Лисецької селищної ради (додаток 1). 

 

3. Покласти обов’язки з координації створення та налагодження 

функціонування простору «Дбаю про себе» на директора Центру надання 

соціальних послуг Лисецької селищної ради Любов БОЙКО. 

 

4. Виділити кабінет  у приміщення першого поверху адміністративної 

будівлі за адресою: селище Лисець вулиця Чорновола, будинок 2, яка 

перебуває у комунальній власності для створення простору «Дбаю про 

себе». 

 

5. Контроль за виконанням даного рішення покласти на постійну комісію 

селищної ради з питань освіти, культури, молоді, фізкультури і спорту, 

охорони здоров’я та соціального захисту населення (Мирослав 

ДРЕКАЛО). 

 

 

Селищний голова                                                               Анатолій  ЛУЩАК  

  



           

ПОРЯДОК ДІЯЛЬНОСТІ 

ПРОСТОРУ «ДБАЮ ПРО СЕБЕ» 

 

Психологічне здоров’я – це гармонія, 

коли людина може працювати, втілювати 

свої мрії, бажання, перспективи, які вона 

намалювала для себе, повага до себе та інших. 

Жителі громади 

 

ОБҐРУНТУВАННЯ ДОЦІЛЬНОСТІ СТВОРЕННЯ ПРОСТОРУ 

 

У 2023 році в межах проєкту USAID «Розбудова стійкої системи 

громадського здоров’я» проведена оцінка потреб фокусних громад, включаючи 

Лисецьку громаду, у сфері громадського здоров’я з метою отримання 

інформації про поточний стан здоров'я, потреби та проблеми спільноти. Ця 

інформація важлива для розробки плану покращення здоров'я громади, 

обґрунтовуючи, як і куди слід розподіляти ресурси, щоб найкраще 

задовольнити потреби Вашої громади і посилити стійкість громади до 

потенційних ризиків громадського здоров’я1.  

Відповідно до результатів дослідження як мешканці, так і лідери громади 

розуміли психічне здоров’я як відсутність стресів, неагресивність, упевненість 

людини, працездатність, здатність втілювати свої мрії та бажання, гармонію 

всередині та з соціальним середовищем, сімейні цінності та традиції.  

Менше ніж половина респондентів (45%) знає, де у громаді можна 

отримати послуги з психічного здоров’я та психосоціальної підтримки 

(ПЗПСП), але лише 18% отримували їх. Більшість вважала, що ні вони самі 

(72%), ні їхні діти (96%) не мають ПТСР. 27% респондентів радше хотіли б 

отримувати консультації психолога чи іншого спеціаліста з психічного 

здоров’я, але при цьому 48% готові або скоріше готові оплачувати їх. 

Лідери громади вважали, що послуги ПЗПСП є доступними в громаді, і 

наводили такі можливості: психологи та соціальні педагоги у школах і 

садочках, психологи в лікарні (реабілітаційному центрі), психолог для ВПО у 

шелтері. Отримати інформацію про психологічні послуги мешканці можуть 

через соціальні мережі (Фейсбук, Ютуб). Водночас респонденти зазначали, що 

наявні послуги є недостатніми, їх потрібно розвивати. 

Мешканці громади зазначили, що послуги ПЗПСП є доступними в 

громаді, зокрема, є практичний психолог у школі, у шелтері для ВПО 

працюють психологи, що допомагають не лише ВПО, також можна звертатись 

до приватних психологів. 

Деякі респонденти мають досвід звернення до психологів. Є досвід 

звернення з дитиною до приватного психолога, якого знайшли через Інтернет, 

послуги оцінили як дуже ефективні. Інші респонденти звертались до психолога 

                                                             
1 Оцінка потреб Лисецької громади Івано-Франківської області у сфері громадського здоров’я: звіт за 

результатами дослідження. Проєкт USAID «Розбудова стійкої системи громадського здоров’я».2023. 35 с. 



через спільні зв’язки, послугами були задоволені. Частина респондентів 

вказували, що не відчувають потреби у послугах психолога.  

На думку лідерів громади, є багато людей, що потребують допомоги, але 

вони не довіряють психологам, тому насамперед звертаються по допомогу до 

священників – це є традиційним та загальноприйнятим. 

Мешканці назвали такі причини відсутності звернень по психологічну 

допомогу: страх зізнатися в своїх проблемах, також страх осуду, люди не 

зізнаються собі, що є проблеми. Однією з перешкод є платність послуг, також 

впливають негативні відгуки інших людей. 

За результатами оцінювання потреб мешканців Лисецької громади 

виявлено, що вони мають скарги на погіршення здоров’я, а саме відчуття 

знесилення, погіршення пам’яті, перенасиченість інформацією, стрес, 

депресивні думки. Другий рік російсько-української війти, а перед тим COVID-

19, АТО поглиблюють руйнівний вплив на психіку людини.  

Відтак,  турбота громади про психічне здоров’я людини, створення умов 

для наближення послуг з підтримки психічного здоров’я та психосоціальної 

підтримки (ПЗПСП) є актуальним завданням для Лисецької ТГ. 

Першим кроком з формування системи підтримки ПЗПСП є створення 

простору «Дбаю про себе». 

 

 

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ ОРГАНІЗАЦІЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ПРОСТОРУ «ДБАЮ ПРО СЕБЕ» 

 

1. Простір «Дбаю про себе» створено при  Центрі надання соціальних 

послуг Лисецької селищної ради в рамках реалізації проєкту USAID «Розбудова 

стійкої системи громадського здоров’я». 

Простір «Дбаю про себе» – це спеціально обладнані два приміщення для 

організації індивідуальної та групової роботи з підтримки ПЗПСП.  

2. Діяльність простору «Дбаю про себе» регламентується законами 

України, іншими законодавчими актами, нормативно-правовими документами 

територіальної громади, затвердженими в установленому порядку Положенням 

про Центр надання соціальних послуг Лисецької селищної ради та цим 

Порядком. 

3. Приміщення простору «Дбаю про себе» розташоване на першому 

поверсі адміністративної будівлі за адресою: селище Лисець, вул. Чорновола, 

будинок 2, яка перебуває у комунальній власності Лисецької селищної ради. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПОСЛУГИ З ПІДТРИКИ ПСИХІЧНОГО 

ЗДОРОВ’Я ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ 

 

4. Послуги з охорони психічного здоров’я населення громади будуть 

надаватися відповідними фахівцями системи освіти, охорони здоров’я, 

працівниками системи надання соціальних послуг, представниками 

громадських організацій, релігійних організацій та іншими юридичними 



особами/спеціалістами на основі укладеного меморандуму про співпрацю та 

злагодженої міжсекторальної взаємодії. 

5. Звернення за послугою відбувається на основі самозвернення, 

скерування, перескерування.  

6. Послуги з охорони психічного здоров’я населення громади 

надаються у формі індивідуальної та групової роботи для дорослих та дітей 

Лисецької територіальної громади та є безоплатними для кінцевого споживача. 

Індивідуальна консультація триває 50 хвилин, кількість безоплатних 

консультацій – 8. 

          У просторі «Дбаю про себе» можуть надаватися користувачами додаткові 

платні послуги згідно з законодавством України.  Особливості надання платних 

послуг регулюються окремим порядком. 

 

ЦІЛЬОВА АУДИТОРІЯ 

 

7. Послуги з підтримки ПЗПСП населення надаються всім жителям 

громади, в тому числі:  

ветеранам та їх сім’ям, людям, які постраждали від війни, дітям дошкільного, 

шкільного віку, батькам школярів, студентам, дітям з ООП та їх батькам, 

внутрішньо переміщеним особам, особам, які перебувають у складних сімейних 

обставинах, жінкам, які потерпають від насильства; іншим жителям.  

 

МЕТА, ЗАВДАННЯ, ПРИНЦИПИ ФУНКЦІОНУВАННЯ ТА 

ГРАФІК РОБОТИ ПРОСТОРУ «ДБАЮ ПРО СЕБЕ» 

 

8. Мета створення простору «Дбаю про себе» – зробити послуги з 

підтримки психічного здоров’я та психосоціальної підтримки ближчими і 

доступнішими до жителів Лисецької селищної ради.  

9. Завдання простору «Дбаю про себе»: 

- дослідження стану надання ПЗПСП та потреб населення 

територіальної громади в контексті підтримки психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки; 

- здійснення заходів/завдань з підтримки психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки на рівні територіальної громади ; 

- освоєння та поширення знань про інструменти/методи/інтервенції 

підтримки психічного здоров’я та психосоціальної підтримки; 

- координація взаємодії ключових стейкхолдерів із галузей освіти, 

охорони здоров’я, соціального захисту, громадських організацій та ін. в напрямі 

підтримки психічного здоров’я та психосоціальної підтримки; 

- формування та поширення інформації про систему підтримки 

психічного здоров’я та психосоціальної підтримки,  

- пошук дієвих науково обґрунтованих методів підтримки психічного 

здоров’я та психосоціальної підтримки; 

- формування мереж за принципом «рівний-рівному» в напрямі 

створення екосистеми зі збереження психічного здоров’я; 



-  відстеження процесу та результатів надання психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки в територіальній громаді,  

- збір необхідної інформації для прийняття відповідних рішень щодо 

розвитку послуг психічного здоров’я та психосоціальної підтримки;  

та інші завдання, спрямовані на розвиток системи надання послуг у сфері 

ПЗПСП. 

10.  Принципи, на яких грунтується надання послуг в просторі «Дбаю 

про себе»: 

- індивідуальний підхід, 

- конфіденційність,  

- взаємодопомоги, 

- толерантності, 

- пріоритету загальнолюдських духовних цінностей, життя та здоров'я 

людини, 

- етичної та юридичної правомочності, 

- безпеки. 

11. Графік роботи простору «Дбаю про себе»  складається та/або 

змінюється, затверджується  директором Центру надання соціальних послуг 

Лисецької селищної ради відповідно до потреб громадян чи рекомендацій 

фахівців. 

 

ЗВІТНІСТЬ 

 

12.  Звітність про діяльність простору «Дбаю про себе» здійснюється з 

метою моніторингу доцільності функціонування простору та в рамках співпраці 

з Проєктом USAID «Розбудова стійкої системи громадського здоров’я» 

щомісячно за Звітність форма (додаток 1 до порядку) складається кожним 

працівником щомісячно формою (додаток 1).  

13. Зміни до порядку діяльності простору «Дбаю про себе» 

розробляються директором Центру надання соціальних послуг Лисецької 

селищної ради та затверджуються рішенням сесії.  

 



ДОДАТОК 1. 

 

ФОРМА ЗВІТУ ДЛЯ ПРОЄКТУ USAID «РОЗБУДОВА СТІЙКОЇ СИСТЕМИ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я» 

 

Стать 
(чоловік/ 

жінка) 

Вік 
(повних 
років) 

Цільова 

група 
 Код SYRex  Звернення  

Причина 

звернення  
Результат  

ПІБ надавача 

послуги 

Назва 
організації 

надання 
послуг  

ЄДРПОУ Область Район 
Територіальна 

громада 

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

*Формування коду SYRex: 
1 - перша літера повного імені клієнта укр.мовою 

2 - перша літера повного імені матері клієнта укр.мовою 

3- перша літера повного імені батька клієнта укр.мовою 

4-5 - день народження клієнта 

6-7 - дві останні цифри року народження клієнта  

8 - стать клієнта (ч/ж/і*)  * - інше 

Приклад формування коду: 

В - перша літера повного імені клієнта укр.мовою 

О - перша літера повного імені матері клієнта укр.мовою 

К - перша літера повного імені батька клієнта укр.мовою 

23 - день народження клієнта 
87 - дві останні цифри року народження клієнта 

Ж - стать клієнта (ч/ж) 

Приклад: В О К 2 3 8 7 Ж 



   

  
 


	ІВАНО-ФРАНКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

